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4Ｆ 

挙
に
向
け
「
吉
川
さ
お
り
」
議
員
の
４

期
目
必
勝
を
目
指
す
事
と
し
ま
す
。 

そ
の
後
、
来
賓
の
挨
拶
、
永
年
役
員

表
彰
者
へ
の
賞
状
授
与
を
行
い
ま
し

た
。 休

憩
の
後
、
各
種
報
告
・
提
案
を
行

い
、
報
告
・
提
案
が
全
会
一
致
で
承
認

さ
れ
、
一
年
間
の
活
動
方
針
が
確
立
さ

れ
ま
し
た
。 

総
会
終
了
後
、
懇
親
会
の
席
に
移
動

し
久
し
ぶ
り
の
懇
親
を
深
め
ま
し
た
。 

 

な
お
、
総
会
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
同
封
の
『
さ
わ
や
か
札
幌
「
第
２
６

回
定
期
総
会
」
模
様
』
を
お
読
み
下
さ

い
。 

 

※
退
任
役
員
紹
介 

副
会
長 

大
泉 

廣
己
さ
ん 

幹 

事 

板
垣 

芳
子
さ
ん 

会
計
監
査 

 
 

 
 

朝
日
由
美
子
さ
ん 

 
 

 
 

辻 

謙 

二
さ
ん 

 

 

第
２
６
回
定
期
総
会
は
、
１
０
月

３
１
日
（
木
）
１
５
時
か
ら
札
幌
ガ

ー
デ
ン
パ
レ
ス
に
て
、
会
員
８
５
名
、

来
賓
等
９
名
の
参
加
で
開
催
し
ま
し

た
。 こ

の
１
年
間
で
亡
く
な
ら
れ
た
会

員
に
対
す
る
黙
禱
の
後
、
議
長
に
五

島
震
二
さ
ん
（
手
稲
区
）
を
選
出
し
、

開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

佐
野
会
長
の
挨
拶
の
中
で
、
１
０

月
２
７
日
投
開
票
さ
れ
た
第
５
０
回

衆
議
院
選
挙
の
結
果
に
つ
い
て
話
し

が
あ
り
、
と
り
わ
け
北
海
道
に
お
い

て
は
、
小
選
挙
区
お
よ
び
比
例
代
表

の
計
２
０
議
席
の
う
ち
立
憲
民
主
党

が
１
２
議
席
を
獲
得
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
札
幌
近
隣
の
北
海
道
１
区

か
ら
５
区
ま
で
の
小
選
挙
区
で
は
、

立
憲
民
主
党
の
「
完
全
勝
利
」
を
成

し
遂
げ
る
な
ど
、
歴
史
的
な
結
果
と 

な
り
ま
し
た
。 

さ
ら
に
は
、
来
年
夏
の
参
議
院
選 

ボランティア・ユーネットの第２９回総会が１１月６日
（水）かでる２・７で開催されました。 
総会は、議長に古野成実さんを指名し始まりました。 
最初に的場会長から挨拶があり、次に安部札幌退職者の

会事務長より、ボランティア活動を引き続き支援協力をし
て行く旨の挨拶がありました。 
その後、議事に入り溝口事務局長から昨年度の活動報告、

今年度の活動計画等を提案し、中村会計監査員が会計監査 

 

【 定期総会模様 】 

【 懇親会模様 】 

第２９回定期総会開催 

 

 

【 定期総会模様 】 

ボランティア・ユーネット 

  

１
０
年
表
彰
者 

 

沖 
 

貞
一
さ
ん 

吉
田 

栄
子
さ
ん 

垣
内 

亘
子
さ
ん 

藤
原 

育
子
さ
ん 

能
登 

昇
一
さ
ん 

小
島 

正
善
さ
ん 

冨
山
眞
理
子
さ
ん 

 
５
年
表
彰
者 

 高
田 
伸
博
さ
ん 

前
佛 

実
さ
ん 

伊
藤 
勇
一
さ
ん 

 

報告をして質疑に入り
ました。 
予定通りに議事を終

了し懇親会会場へ移動
して、和やかな雰囲気
で交流を深めました。 
地域社会に役立つ活

動を目指していきま
す。 

 
※会員募集中です。 
同封の入会のお誘い
を参照ください。 

 

【永年役員表彰 10年の皆さん】 

札
幌
退
職
者
の
会
「
第
２
６
回
定
期
総
会
」 

 

永
年
役
員
表
彰
者
紹
介 
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【CD ジャケット】 

2 0 2 ４ 年 度 
新 役 員 紹 介 

【凡例】 

①ＮＴＴ退職時の職場 

②趣味・特技 

③私のモットー 

④好きなテレビ番組 

⑤幹事になって一言 

①NTT－ＭＥ 

②花・野菜いじり 

③健康維持 

④韓国ドラマ 

（歴史物） 

⑤やれるだけやる 

副会長 溝口勝広 会計監査 宮越宏之 

①NTT－ＭＥ北海道 

②テレビ視聴 
③自然体 

④大谷観戦・ 

華流ドラマ・ 

新プロジェクトＸ 

⑤微力ながら少しで 

もお役に立てれば 

①ＮＴＴ東日本－ 

北海道総務部 

②歩く(walking) 

③歩いて美味しい 

ものを食べる 

④特になし 

⑤会計監査は初めてで

すが、チェック漏れ

ない様取り組みたい

と思います 

会計監査 黒瀬千秋 

①ＮＴＴ札幌病院 

②旅行・ゴルフ 

③今日できる事は 

今日やる 

④ドラマ（刑事・ 

ＦＢＩ） 

⑤困ってますけど 

頑張ります 

幹事 菊池由香子 

①ＮＴＴ東日本－ 

北海道 

②特になし 

③笑顔を 

絶やさない様に 

④ドラマ 

⑤宜しくお願い 

します 

幹事 星 民子 

①ＮＴＴ東日本－ 

北海道ビジネス 

イノベーション部 

②アマチュア無線・ 

ドローン・ギター・

バイオリン・ 

ＤＩＹ・車中泊 

③真面目に真剣に 

④どさんこワイド朝・

おはよう日本 

⑤宜しくお願いします 

します 

幹事 阿部郁夫 

①ＮＴＴコミュニケ

ーションズ 

北海道支社 

②ゴルフ・釣り・ 

山菜採り・旅行 

③何事にも 

チャレンジ 

④旅・スポーツ・ 

格闘技番組等 

⑤やるからには一生

懸命頑張ります 

幹事 天神文博 

【令和７年参院選】 

◆◆◆組織内議員「吉川さおり」の４選に会員の 

皆様ご家族の支援を◆◆◆ 

３期に亘り、ＮＴＴ法の改正問題や社会保障制度充実に向け取り組んできました。

４選勝利に向け支持、支援のご協力をお願い致します。 

役員構成 
会長    １名 
副会長   ４名 
事務局長  １名 
事務局次長 １名 
幹事    39 名 
会計監査  ２名 

『さわやか札幌』がスマホで閲覧できます。左のＱＲコードをスキャンしてホームページ 

画面左側の『さわやか札幌』をタップするとカラー版で見ることができます。 
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  敬老の日には「おじいちゃん大好きだよ」と書かれた手く 

 

ま
で
の
ベ
ス
ト
タ
イ
ム
は
旭
川

マ
ラ
ソ
ン
「
５
１
歳
」
で
３
時
間

１
７
分
２
秒
で
し
た
。 

サ
ブ
３
「
３
時
間
以
内
」
ま
で

も
う
一
息
で
し
た
が
「
３
時
間
の

壁
」
を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
出
来

ず
に
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。 

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
以
外
で
は
、
ウ

ル
ト
ラ
１
０
０
㎞
マ
ラ
ソ
ン
に

挑
戦
し
、
１
１
回
完
走
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

１
０
０
回
目
の
完
走
は
今
年

の
北
海
道
マ
ラ
ソ
ン
で
「
７
８

歳
」
タ
イ
ム
は
５
時
間
１
５
分
４

０
秒
で
し
た
。 

今
後
に
向
け
て
は
、
年
齢
の
こ

と
を
考
え
止
め
よ
う
か
と
思
い

ま
い
し
た
が
、
全
国
的
に
見
る
と

８
０
・
９
０
歳
代
の
ラ
ン
ナ
ー
が

い
る
の
で
身
体
が
続
く
限
り
走

ろ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。 

 

学
生
時
代
か
ら
走
る
方
は
余
り

得
意
で
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
電

電
公
社
入
社
後
、
旭
川
通
信
部
に

転
勤
と
な
り
、
通
信
部
管
内
各
局

か
ら
旭
川
の
河
川
敷
に
集
ま
り
、

実
施
さ
れ
て
い
た
「
な
な
か
ま
ど

駅
伝
大
会
」
に
課
選
抜
チ
ー
ム
の

一
員
と
し
て
走
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。 

走
っ
て
み
た
ら
普
通
の
人
よ
り

速
い
タ
イ
ム
で
走
る
こ
と
が
で

き
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
走
り
始

め
ま
し
た
。 

そ
の
後
転
勤
を
繰
り
返
し
北
海

道
支
社
勤
務
と
な
っ
た
職
場
で

「
マ
ラ
ソ
ン
走
友
会
」
を
設
立
、
マ

ラ
ソ
ン
活
動
を
始
め
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。  

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
る
た
め
に

は
日
頃
の
練
習
が
必
要
で
、
週
２

回
程
度
一
回
の
距
離
は
２
０
㎞
、

２
時
間
か
け
て
自
主
練
習
を
し
て

い
ま
す
。 

練
習
コ
ー
ス
は
①
小
樽
張
碓
峠

コ
ー
ス
②
石
狩
樽
川
コ
ー
ス
③
新

川
コ
ー
ス
④
つ
ど
ー
む
「
冬
期

間
」、
そ
の
他
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ア
カ
シ
ヤ
走

友
会
で
年
数
回
開
催
さ
れ
る
練
習

会
で
鍛
え
て
い
ま
す
。  

最
初
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
出
場
は

洞
爺
湖
マ
ラ
ソ
ン
「
４
８
歳
」
で
タ

イ
ム
４
時
間
３
分
６
秒
で
し
た
。

そ
の
後
道
内
マ
ラ
ソ
ン
９
４
回
、

道
外
マ
ラ
ソ
ン
３
回
、
ホ
ノ
ル
ル

マ
ラ
ソ
ン
に
１
回
出
場
し
、
今 

 
                     

 

 

 彼を我が家に迎えたのは東
日本大震災の年の初夏でし
た。長男の入社が決まってい
た会社が震災の被害を受け、
一ヶ月の自宅待機となってし
まい、長男が暇つぶしにパソ
コンで検索中に里親募集の文
字と雪の中で楽しそうに転げ
て遊ぶ彼の姿を見つけたのが
運命の出会いでした。 
 

 

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

１
０
０
回
完
走
達
成 

 
 
 
 
 
 

林 

元
義
（
手
稲
区
） 

孫 紹 介  大久 幸雄 （西区） 

 

保護犬は宝石？ 森下一也（白石区） 

 私の孫は娘の所に中１、

小４、息子の所に小４、小１

の４人で、全員可愛い女の

子です。 

 妻を９年前に亡くし、独

居老人となり、孫の成長を

「年越し、誕生会（４回）、

運動会、クリスマス会」等の

年中行事で見守りながら、

会うのを楽しみに過ごして

います。 

 

 

 

 

 

★写真１は小1の誕生会＜

自宅＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

★写真１は小1の誕生会＜

自宅＞ 

 

 

 

 

ボランティアユーネットからのお知らせ 

グッズ収集（古切手・書き損じハガキ・リングプル等）４Ｆ事務局に届けていただいていますが、１Ｆ玄関右側

の警備員さんに預けることもできます。以前のように４Fに届けることもできます。（区と氏名お願いします） 

 

 

【藻岩山スキー場にて】 

 

 

 

 

★写真１は小 1 の誕生

会＜自宅＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

★写真１は小 1 の誕生

会＜自宅＞ 

 

 

 

 

 

何とかして一番下

の孫の成人式（１４年

後）までは健康でいら

れるように、食事に気

を配り、退職者の会の

麻雀サークル・ゴルフ

サークルにお世話に

なりながら、認知症の

予防と体力低下の防

止に努めて行きたい

と思って暮らしてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

【小１の誕生会】 

 

 

 

 

★写真１は小 1

の誕生会＜自宅

＞ 

 

 

飼い主は散歩で足腰が

丈夫になり腰痛も無くな

りました。犬を通じた交友

関係も広がりまして、かけ

がえのない家族の一員で

す。彼の名前は（シトリン：

黄色水晶）石言葉は幸福、

友愛です。年明けに１５歳

を迎えますが１日でも長

生きしてほしいものです。 

 

 

 

 

 

 

千葉県で飼い主が山に放置したところをボランテ

ア団体に保護され、飛行機に乗って旭川の預かりボ

ラさん宅に来て里親探し中でした。 
犬を飼うのは初めてで、しかもゴールデンとラブ

ラドールとのミックス大型犬で少々不安でしたが、
彼は賢くて他の犬とも直ぐに仲良くなれたので犬友
達がどんどん増えていきました。 
 
 

 敬老の日には「おじいちゃん大好きだよ」と書かれ

た手紙を渡されると嬉しくてたまりません。 

 

 

 

 

★写真１は小1の誕生会＜自宅＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

★写真１は小1の誕生会＜自宅＞ 
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☆ 米 寿
青木　　隆 時政　　新 杉渕　桂子 佐藤　友保 磯田　弘子

☆ 喜 寿 　
菊池　　等 米川　一義 菅野　昌子 岩渕　和夫 松居　公志 千葉　安幸
砂子　幸男 鷲田　和夫 松本　哲彦 米沢　　稔 川村　隆敏 遠藤　敬子
佐野　謙司 鐵川　幹夫 福田　　覚 草野　裕美 小野寺方子 田中　敏夫
齊藤　千鶴 伝法　和夫 立成　章悟 中西　栄治 中村　幹雄 山田　　仁
小貫　　裕 富本　完二 長田　裕吉 栗山　欽司 和田　祥一 中山　利子
坂田喜和子 五十嵐要義 斉藤　　聡 水上　敬子

☆ 古 希
小林　且昌 本田美佐子 斉藤　国一 吉田伸一郎 田守　真一 藤本　貴嗣
冨永　智子 高橋　道範 阿部　光男 西井　栄三 沖本　敏昭 渕田　　晃
小野寺雄司 久保　啓二 阪内　勝幸 金田　淑子 吉田　秀則 浜田　新一
佐藤由紀恵 吉田　忠範 伊藤　修一 後藤　昭三 吉本　則彦 高橋　賢三
羽賀　　宏 遠藤　　隆 伊藤　尚之 吉野三智男 菅田ひさ子 笹木　裕生
佐賀美貴雄 井脇　隆一 池田　幸仁 表　　一子 村上　誠一 荒谷　純平
中江　恭之 佐藤　一実

【本人の訃報】

廣 木 晃 さ ん ７9歳 (南　区) 没０８月３０日 下間 忠博さん ７５歳 (手稲区) 没１０月１１日

曽川 浩夫さん ８４歳 (西　区) 没０９月０９日 鈴木 芳子さん ８２歳 (手稲区) 没１０月１３日

中崎 徹也さん ８２歳 (南　区) 没０９月２０日 佐 藤 清 さ ん ９０歳 (南　区) 没１０月１４日

中 村 満 さ ん ８０歳 (道　内) 没０９月２１日 髙橋 三郎さん ８０歳 (東　区) 没１０月１８日

斉田 雅也さん ７８歳 (南　区) 没１０月０１日 大田 一三さん ７７歳 (豊平区) 没１０月１８日

執行 紀之さん ８４歳 (清田区) 没１０月０５日 藤田千鶴子さん ８１歳 (北　区) 没１０月２２日

前多 正一さん ９２歳 (北　区) 没１０月１１日 野口 和彦さん ７６歳 (清田区) 没１１月０６日

【配偶者の訃報】

高 本 強 さ ん 咲子様 (豊平区) 没０７月２１日 石川マサ子さん 征博様 (手稲区) 没０９月２３日

新屋 孝司さん 良子様 (東　区) 没０９月１２日

突廻いずみ （厚別区） 川淵登美子 （豊平区） 松中　政則 （豊平区）
奥山　　雄 （厚別区） 田中　一男 （清田区）

藤林　峰夫 藤江照代四 本間　　忠 的場　芳男 栗林　敏子 多田　　正
原　　壽夫 金子　修也 阿部　郁夫 沼崎　　裕 國本　和子 林　己喜男
小杉　正規 白石　則麿 徳原　克義 竹田　哲雄 佐藤　幸子 青木　良雄
満年　清一 大谷　俊夫 佐藤　幸子 高橋　健二 樋田　フク 杉山　正子
朝日由美子 末永　武男 井川　公男 宮越　宏之 熊谷　裕子 佐久間博子

ゆく年        くる年

第２１8号　Ｐー４　

(10月～11月生まれの方) (敬称略)おめでとうございます

新会員紹介 （敬称略）

お悔み申し上げます

【年末年始期間の事務局連絡先】 ※緊急連絡のみ

◎期間 １２月28日（土）～1月6日（月）

安部 事務局長 ０７０－８３４６－３５４３

沖 事務局次長 ０９０－２６９９－７１２６

古切手・リングプル・書き損じハガキをいただきありがとうございす（敬称略）


