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私
た
ち
高
齢
者
に
関
わ
り
の
深
い 

 
    

社
会
保
障
制
度
に
つ
い
て 

 
 

 

 

第
一
は
年
金
制
度
で
「
４
年
ぶ
り

減
額
」
と
の
こ
と
だ
。
年
金
額
は
、

物
価
と
現
役
世
代
の
賃
金
を
踏
ま
え

て
毎
年
度
改
定
さ
れ
る
。
物
価
に
変

化
は
な
か
っ
た
も
の
の
、
過
去
３
年

間
の
賃
金
が
０
、
１
％
マ
イ
ナ
ス
と

な
っ
た
為
、
厚
生
年
金
の
モ
デ
ル
世

帯
で
２
０
年
度
比
２
２
８
円
の
減
額

に
な
る
と
の
こ
と
だ
。
又
、
来
年
４

月
か
ら
年
金
の
受
取
り
時
期
の
上
限

が
７
５
歳(

繰
下
げ
受
給
等)

と
な
る

制
度
改
正
が
実
施
さ
れ
る
。 

 
 

 

第
二
は
、
６
５
歳
以
上
の
「
介
護

保
険
料
」
で
、
全
道
平
均
が
５
６
９

３
円
と
な
り
、
改
定
前
に
比
べ
１
、

３
％(
７
６
円)

の
小
幅
な
増
加
と
な

っ
た
。
３
年
毎
に
改
定
さ
れ
る
保
険

料
で
あ
る
が
、
コ
ロ
ナ
禍
も
あ
っ
て

基
金
を
取
り
崩
し
急
増
を
抑
え
た
自

治
体
が
多
か
っ
た
。
な
お
、
札
幌
市
・

江
別
市
・
恵
庭
市
・
北
広
島
市
の
保

険
料
は
据
え
置
き
、
千
歳
市
は
３
０

０
円
「
減
額
」、
当
別
町
は
６
０
円
「
増

額
」
と
の
こ
と
だ
。 

 
 

 

第
三
は
、
医
療
費
で
、
コ
ロ
ナ
感

染
対
策
に
関
わ
る
医
療
機
関
の
費
用

負
担
増
へ
の
対
処
と
の
こ
と
で
、
窓

口
負
担
が
本
年
９
月
ま
で
時
限
的
に

値
上
げ
さ
れ
た
。 

 

加
え
て
、
７
５
歳
以
上
の
高
齢
者

の
医
療
費
を
「
現
行
、
原
則
１
割
か

ら
２
割
負
担
」
と
す
る
法
改
正
が
来

年
９
月
以
降
に
実
施
さ
れ
る
。
経
過 

措
置
は
あ
る
も
の
の
年
間
世
帯
収
入

等
に
応
じ
て
の
負
担(

夫
婦
世
帯
で

年
収
３
２
０
万
円
以
上
が
対
象)

と

な
り
、
私
た
ち
「
会
」
の
会
員
の
多

く
が
影
響
を
受
け
る
こ
と
と
な
る
。 

 
 

 

そ
の
他
、
税
制
で
は
税
込
価
格
の

表
示
、
即
ち
「
総
額
表
示
」
が
必
要

と
な
っ
た
こ
と
、
又
、
改
正
高
年
齢

者
雇
用
安
定
法
が
施
行
さ
れ
、
従
来

の
６
５
歳
ま
で
の
雇
用
確
保(

義
務)

に
加
え
７
０
歳
ま
で
の
就
業
確
保
が

努
力
義
務
と
な
っ
た
。 

  

以
上
、
ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ
た
制
度

改
正
等
に
つ
い
て
あ
げ
て
み
た
。 

そ
の
何
れ
も
が
私
た
ち
退
職
者
に

と
っ
て
大
き
な
関
わ
り
を
持
つ
も
の

だ
。 

 
 

 

私
た
ち
退
職
者
の
会
で
最
も
多
く 

を
占
め
る
年
齢
層
は
６
５
歳
～
７
４

歳
で
、
こ
の
年
齢
層
が
７
５
歳
、
即

ち
「
後
期
高
齢
者
」
と
な
る
の
が
２

０
２
５
年
頃
と
な
る
。
い
わ
ゆ
る
「
２

０
２
５
年
問
題
」
だ
。 

 

菅
政
権
が
目
指
す
社
会
像
と
し
て

「
自
助
・
共
助
・
公
助
」
を
掲
げ
て

い
る
が
、
と
り
わ
け
「
自
助
」
を
第

一
に
据
え
て
い
る
。 

 
 

少
子
高
齢
化
の
時
代
に
お
け
る
社

会
保
障
は
「
給
付
を
抑
え
負
担
を
増

や
す
」
だ
け
で
は
問
題
解
決
に
は
な

り
得
な
い
。
や
は
り
、「
共
助
・
公
助
」

と
の
バ
ラ
ン
ス
が
必
要
で
あ
り
、
そ

の
為
の
政
治
が
ど
う
し
て
も
必
要

だ
。 

 

五
輪
後
に
も
想
定
さ
れ
る
解
散
総

選
挙
だ
が
、
生
活
に
直
結
す
る
選
挙

と
位
置
づ
け
た
い
。 

 ＮＴＴ労組札幌退職者の会・情報労連・電電こぶ 
し会の三者共催による「親睦囲碁大会」は３０名が 
参加し、徹底した感染予防策を講じたうえで、A～ 
C の３クラスに分け４回対戦で開催されました。 
 例年とは違い、大きな声はあまり聞こえず、碁石 
の「パチン・パチン 
」の音や、小声で「 
ボソボソ」とぼやく 
声が聞こえると言っ 
た状況ながら、参加 
者の皆さんは久しぶ 
りの対局を大いに楽 
しみました。 
 

 各クラスの入賞者 

    <敬称略> 

中央:佐野会長 
右側:こぶし会福士事務局長 
左側:宮森サークル委員長 

 

コ
ロ
ナ
禍
、
蔓
延
防
止
措
置
に

加
え
三
度
目
と
な
る
「
緊
急
事
態

宣
言
」
が
５
月
に
発
令
さ
れ
た
。 

退
職
者
の
会(

以
下
、「
会
」)
北

海
道
支
部
協
は
、
各
地
区
協
に
対

し
て
、
北
海
道
知
事
及
び
札
幌
市

長
か
ら
要
請
さ
れ
た
「
不
要
不
急

の
外
出
・
往
来
の
自
粛
」
に
応
え
、

「
会
」
と
し
て
の
様
々
な
取
り
組

み
を
「
極
力
、
最
小
限
に
す
る
」

よ
う
に
と
強
力
に
要
請
し
た
。 

 

こ
れ
を
受
け
て
私
た
ち
札
幌
地

区
協
は
、「
近
況
報
告
」
や
「
さ
わ

や
か
札
幌
」
の
編
集
作
業
の
「
中

断
」
、
更
に
、
事
務
局
の
最
小
配
置

を
決
断
し
、
通
常
へ
の
復
帰
は
６

月
以
降
の
状
況
を
見
た
上
で
判
断

す
る
こ
と
と
し
た
。 

 

こ
れ
に
伴
い
、
本
紙
が
皆
さ
ん

の
お
手
元
に
届
く
の
が
当
初
予
定

よ
り
ひ
と
月
遅
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
が
、
感
染
回
避
の
観
点
か

ら
ご
理
解
を
い
た
だ
き
た
い
。 

 

三者共催による親睦囲碁大会開催(４/２５)！ 

 Ａクラス 
(６段以上) 

Ｂクラス 
(5 段～3 級) 

Ｃクラス 
(2 段～5 級) 

優 勝 藤本 雅治 中屋 靖雄 相馬 哲雄 

準優勝 小島 正善 横井 正昭 高橋 龍二 

３ 位 菅沢  優 小田 昇司 木村 博次 

４ 位 黒田 英雄 川内 康久 鳴野 一美 

５ 位 小谷 俊彦 山腰 重男 渡部 宣之 

 

 

 

歯
止
め
か
か
ら
ず
感
染
拡
大
！ 

  

 

令
和
３
年
度
と
私
た
ち
の
生
活 



地　区　 　　　　　　会　　　　　　　　　員　　　　　　　　　名

【恵庭市】 太田　昭彦

【北広島】 菅原　光久 泉谷　秀一 大山　郁夫 坂本　政勝

【当別町】   安田　純一　 岩崎　明彦

遠山　好男 石橋　昭彦 小川　和久 笠間　賢次 佐々木　保 島田　貞之

羽田野吉紀 平田　孝男 村上　裕祥

【千歳市】 北山　忠治 北山　光子 中村　修二

飛澤久美子 菊池　幸二 工藤　祐佐 鈴木　順一 西口　悦子 三浦　　正

村田　憲治

山口　　健 重信　秀昭 吉田　正則 高橋　　弘 菊地　義文 小川　幸子

碓井　康司 柏崎　史郎 佐藤三重子 進藤　敏彦 高井　英人 成田　瑞磯

福井　裕義 増田　　弘 皆見　雅人 三間　　清

西能　和浩 池田　健次 伊藤　研二 井上　裕子 片井　裕子 鎌田ひとみ

清川　浩二 関沢　祐一 曽根　保信 高橋　武路 寺尾　茂幸 長沼　光宏

野口　修一 三野　裕子 吉田　誠士

佐藤　正幸 山下　芳智 松本　忠人 菊地　敏文 中谷　秀孝 池田　正弘

岩田　泰明 植村　　薫 加須屋秀紀 河元　浩二 工藤　雅一 佐藤　俊幸

佐藤　芳伸 竹田　幸弘 田原　勝之 土門　　守 中山　正孝 山上　晃彦

米森　昭一

【南　区】 本間　良光 安藤　良博 岡　　正久 川向　唯昭 高橋　　学 中川久美子

清川　政信 磯田　安弘 古川　裕明 遠藤　良司 尾崎　文男 竹内　正己

藤田　孝幸 吉澤　範明 吉本　宏幸 森山　重樹

渡辺　智司 阿部　郁夫 伊藤　淳一 海野くり子 及川　朋育 小杉　勇治

佐藤　利美 杉田　保則 髙橋　久雄 廣田　　潔 三浦　　宗 森　　　創

若林　秀明

土橋　穀樹 米澤　順一 北嶋　和也 戸澤　　浩 中川　裕二 花田　賢一

福島　　要 星　　民子 山根　正巳

黒田　　勇 石崎　隆司 奥山　　力 大町　公一 沢田　力也 竹田　敏幸

芳賀　正八 福島　佳子 藤根　知之 前田　三雄 立浪　一二

【清田区】 石川　　章 井上　　徹 太田由美子 近藤愛一郎 堀金　　巌 水口　敏治

　 　2021年　(令和3年)6月30日（水） 　　　　                  　　　　 　 　　　　          第197号

【江別市】

【厚別区】

【手稲区】

【中央区】

【豊平区】

【北　区】

【東　区】

【西　区】

【白石区】

今年も札幌退職者の会に令和3年１月〜５

月までに131名の仲間が加入しました。

第二の人生を夫婦の絆・自分の趣味のため

にと考えている方も多いと思われますが、札

幌退職者の会としては、新会員の皆さんが楽

しく健康で生き甲斐のある人生を送れるよう

に支援します。

仲間との絆を深めるため、コロナが収束し

たら、各種イベント・サークル活動に積極的

に参加しましょう！

新会員紹介 （敬称略・掲載順不同）

※ ゴルフサークル交流コンぺ日程変更のご案内

３月号の「さわやか札幌」でご案内しましたゴルフサークル交流コンペについては、コロナ禍

の影響により、下記のとおり変更いたします。

1.日時 ７月２７日(火) ８時スタート

2.場所 シャトレーゼカントリークラブ 石狩

石狩市厚田区望来２２２－１ ℡0133-77-2316

3.お申込〆切 ７月１５日（木）

※ NTT労組札幌退職者の会ホームページ、事務局だよりのパスワードについて

７月１日（木）午前８時から閲覧にはパスワードが必要になります

パスワード：OB4771



心
と
体
に
優
し
い
体
力
作
り
で

鋳
輩

運

窮

誇

羹

鼈

贔

整

2021年 Ca13年)6月 30日 αЮ                                第197号

★孫達口癒されて元気をもらう★

黛 には、3融 時 と1-

lから戻つてきたのを機
[=f電

"ヨ

雪L/tい詞 .
息子夫婦は共働きをしているので、孫二人
は保育園I  

こは保育園まで迎
えに行つたりするのがジイジとノヽアパの役割

2 b
記 危
覇要ヨこはい
つも癒されて
元気をもらっ
てます。
孫達が健や
劇コ曳人する
資 は
ジィジυ ァヽ
バでいようと
思います。

コ
ー
ス
の
始
ま
り
で
す
。
途

中
に
は
桜
並
木
が
あ
り
、
春
に

は
鳥
た
ち
の
さ
え
す
り
の
中
で

桜
の
花
を
楽
し
め
ま
す
。

よ
っ
て
開
拓
さ
れ
、
現
在
の
恵
庭

市
と
な
っ
て
い
ま
す
。
の
ち
に
学

校
も
建
設
さ
れ
、
校
名
は
萩
出
身

の
偉
人
吉
田
松
陰
に
あ
や
か
り

松
園
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
先
に
は
、
「恵
庭
市
郷
土

資
料
館
③
」
が
あ
り
、
恵
庭
で
発

掘
さ
れ
た
縄
文
時
代
の
装
身
具

や
土
器
等
が
多
数
展
示
さ
れ
て

い
て
、
３
千
年
前
に
思
い
を
馳
せ

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

資
料
館
を
出
る
と
遊
歩
道
が

続
き
、
小
川
沿
い
に
歩
＜
と
右
手

に
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
野
球
場
・
野

Ｈ聖
長
蚕
暴

そ
し
て
、
「日
本
庭
園

④
」
と
続
き
、
景
色
の
変
化
を
楽

し
み
な
が
ら
歩
＜
こ
と
が
で
き
ま

す
。日
本
庭
園
で
は
、
サ
ギ
や
カ
モ

な
ど
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
、
絶

好
の
写
真
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

更
に
、
遊
歩
道
を
道
な
り
に
進

む
と
ス
タ
ー
ト
地
点
に
戻
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

自
然
豊
な
散
歩
コ
ー
ス
で
体
力

づ
＜
り
を
し
な
が
ら
、
新
た
な
発

見
が
見
つ
か
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。是
非
、
皆
さ
ん
に
も
お
勧
め
し

ま
す
。
チ
ヤ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
＜

だ
さ
い
。

①道dlld舵 □―ドえ的

篠
約
溜
躊
酢
漿
甑

或る猫こと “ココちゃん"

に調動輸輸咄導盤ば眸ψ型岬は

そ
う
で
す
が
、
休
日
に
は
沢
山
遊
ん

一継却導理｛砕準峰』】」「

ま裂Иず、時匁遊びに来る孫の

た
。

た
岬
ス
に
臥
め
腰
ア
針
肋
乱
鋏
即

で
す
。

④日―

颯T郎<んと柚らゃん
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（4月・5月生まれの方　敬称略・掲載順不同）

☆ 米 寿
有井　福三 大江　静雄 今井　徳栄 西崎　信一

☆喜寿
柳瀬　信夫 岩波　範也 田井中正行 清水つき子 阿部　　進 木村　豊繁

永峰千恵子 田岡　俊夫 中林　幸一 今井　征紀 臼渕　隆義 南      昇一

沼田　幸子 嘉島　宏幸

☆ 古 希　
中島　資裕 八ﾂ橋　英昭 田崎　博通 川口　政雄 福岡　良明 西　　正貴

秋田　純一 近江有見子 米田　純一 佐藤　良嗣 住谷　茂勝 成田　卓美

大和田　勤 山田　敏文 松田　敏春 青山　勝夫 島本　総介 藤倉　利美

佐々木雅敏 平田　澄夫 齋藤　　忠 笠井　京子 土谷美代子 杣澤　健正

上田　一次 石川　妙子 及川　義則 出張　昭男 河原　正弘 宍戸　栄治

藤原　光喜 黒川　俊伸

【本人の訃報】 (受付順)

松本　昭則さん 76歳(手稲区) 没03月15日 品田　豊典さん 92歳(白石区) 没03月16日

及川　　進さん 90歳(白石区) 没03月31日 髙蠣　敏充さん 70歳(白石区) 没03月31日

関根　光一さん 65歳(北　区) 没04月07日 山口　文夫さん 85歳(西　区) 没04月08日

西岡左多子さん 81歳(中央区) 没04月10日 今村カツ子さん ８6歳(東　区) 没04月19日

福田紀和子さん 78歳(西　区) 没04月21日 佐藤　　力さん 90歳(豊平区) 没04月22日

土佐　芳男さん 94歳(手稲区) 没04月27日 佐々木將興さん 80歳(西　区) 没05月10日

増田　幸雄さん 72歳(厚別区) 没05月12日 藤澤　祥彦さん 76歳(東　区) 没05月16日

菅原　吉男さん 96歳(中央区) 没05月17日 今野　央佳さん 82歳(豊平区) 没05月18日

黒沢　嘉彦さん 82歳(豊平区) 没05月23日 武田　　勇さん 78歳(手稲区) 没05月31日

【配偶者の訃報】

橘井   　信様 芳江さん(東　区) 没12月08日 内海　英子様 悟さん(石狩市) 没04月04日

加藤　義明様 洋子さん(手稲区) 没04月26日

　　ご厚志の品々は、福祉施設等に寄付させて戴きます。　（会員氏名敬称略・掲載順不同）

小山田俊之 平崎　　博 藤江 照代四 渡辺　芳盛 廣田　孝子 荒谷美千代

工藤　泰克 池田　　洋 田村　勝彦 竹田　哲雄 宮越　宏之 本間　年郎

村上　克則 藤林　峰夫 江田　輝雄 根守　勝巳 斉藤　勝之 垣内　亘子

相馬　政雄 佐藤　正一 石川マサ子 藤澤　行雄 阿達　孝次 時政　　新

太田　孝司 千葉美智子 工藤　　誠 磯田　弘子 宮田　　清 伊藤三枝子

渡辺　啓子 末永　武男 水野重太郎 髙橋　勝嘉 根守志保子 甲地　　清

中丸　民雄 小原　　誠 蛯名　建公 大泉　廣己 栗林　敏子 安部　秋博

古切手・リングプル・書き損じハガキを戴きありがとうございます

おめでとうございます

お悔やみ申し上げます


